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Ubicación del Evento

Lo más lindo de Limón es su gente.
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Puerto Limón está ubicado en la costa caribeña de Costa Rica a 173 km 
del Aeropuerto Juan Santa María. Es el principal puerto del país y el 
centro económico de toda la provincia.

Se caracteriza por tener la mayor población negra de todo el país, y 
destaca por el crisol de razas que en ella habitan y su población tiene 
distintos orígenes tales como español, jamaicano, italiano, Antillas 
francesas, alemán, chino, judío, libanés, turco, inglés, nicaragüense, 
colombiano, cubano, etc.

A pesar de que el español es el idioma oficial, se hablan otras lenguas 
como el inglés y el kryol limonense por parte de la población 
afrodescendiente, los cuales se extienden por la zona litoral atlántica, así 
como los idiomas indígenas: el bribri, y el cabécar, en los cercanos 
cantones de Talamanca y Matina.

La comida limonense le aporta a la cultura costarricense una gran 
variedad de platillos, estos vienen desde el Rice and Beans, Chicheme, 
Pan Bon, Agua de sapo, Rondón, el Pati, el Plantita. La gastronomía 
caribeña ha hecho del cantón central de Limón un lugar único a nivel 
nacional tanto así que es demasiado extraño ver estos platillos fuera de 
la ciudad y muchos costarricenses no saben de la existencia de estas 
comidas.

Fuente Wikipedia. 
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https://es.wikipedia.org/wiki/Crisol_de_razas
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_espa%C3%B1ol
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Mekatelyu
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_bribri
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_cab%C3%A9car
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Agregue un pie de página 5
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DISTANCIAS DE COMPETENCIA

DISTANCIA NATACIÓN CICLISMO ATLETISMO

Súper 
Sprint 

(Youth)
400 m 10 km 2.5 km

Sprint
(evento nacional 
e internacional)

750 m 20 km 5 km
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ITINERARIO

Comienzo Final 
5-ago feutri.org Apertura de Inscripciones Evento Nacional
15-oct 20:00 feutri.org Cierre de Inscripciones
17-oct 16:00 19:00 Facebook  y YouTube Congresillo Grupos por Edad

10:00 10:30 Playa Bonita Reconocimiento de ciclismo (Evento Internacional)
10:45 11:15 Playa Bonita Reconocimiento de natación (Evento Internacional)
15:00 19:00 Por definir Entrega de paquetes grupos por edad
17:00 18:00 Por definir Congresillo presencial (Evento Internacional)
04:30 05:50 Parqueo Cancha de Futbol Ingreso a Parqueo
05:00 05:50 T1 Ingreso a T1 Youth, GE y Evento internacional)
06:00 Playa Cieneguita Inicio de Competencia Youth
06:00 Playa Cieneguita Apertura Athlete Lounge (Evento Internacional)
06:30 Playa Cieneguita Inicio de Competencia Grupos por Edad
07:30 Playa Cieneguita  Inicio de Competencia Junior y Elite Femenino 
08:30 Playa Cieneguita Inicio de Competencia Junior y Elite Masculino 
11:00 Hotel Puerto Premiación

20-oct

Día
Hora

Lugar Actividad

19-oct


Pres Salidas



				Rubro		Estimado		Real

				Personal		4,355,255		4,655,283

				Paquetería 		1,996,500		-

				Premiación		2,149,380		-

				Transporte de materiales		950,000		924,900

				Seguro		795,000		530,145

				Foto, video animación		643,000		150,000

				Hospedaje		425,040		425,047

				Alimentación y traslados 		382,500		648,823

				Hidratación y recuperación		256,025		104,993						-

				Alquiler de Auto		253,914		103,106

				Números		176,106		55,607

				Permisos y Estudios		162,350		162,350

				Servicios marinos		150,000		150,000

				Viaticos		134,532		63,210

				Diseños		117,500		-

				Alquiler de muebles		35,000		-

				Materiales de librería		31,805		2,250

				Ferretería		24,479		41,940

				CCSS- + INS		-		632,801

				Supermercado		-		40,899

				Alquiler de instalaciones		-		-

				Material de Protección		-		-

				Traslado de personal





				Total Costos		13,038,386		8,691,354		-		14,121,982		24,500,000		10,378,018

				Ingresos

				Inscripciones		9,831,000

				Adobe		171,000

				226		104,993

				Centrun

				Coopenae

				ICODER		2,500,000		11,203,753

				Total ingresos		12,606,993		11,203,753

												2,473,039

				Resultado		-   431,393		2,512,399



				Cant de personas		Costos		Ingresos		Resultado















Salidas

		Dollar				550		Participantes		300



		Personal

		#		Personas		Tipo		Costo Uni		Total		Real				Seguros								Real						Suma Cost Fijos		Suma Costos variables

		0		1		Staff Lider		101,700		101,700		101,700				300		Sagicor		2,650		795,000		530,145						ERROR:#REF!		ERROR:#REF!

				2		Estaff Secundario		28,250		56,500		100,000

		1		23		Staff general		10,000		230,000		282,500

		1		6		Tomatiempos		1,200,000		1,200,000		1,171,188

		7		7		Juez		43,505		304,535		246,930										795,000		530,145

		3		1		Juez principal		68,365		205,095		68,365

		0		0		Administrativo		-		-

		1		12		Cruz Roja		1,328,000		1,328,000		1,328,000

		1		3		Medicos		839,025		839,025		746,200

		1		2		Seguridad		90,400		90,400		90,400

		0				Doping

		0				Limpieza/control de público 		210,000		-

		0				Mecánico		-		-

		0		2		Feutri		-		-		520,000

		0		0		Sistema ICODER

		15		59						4,355,255		4,655,283



		Transportes Mat										Real

		1				Transporte		850,000		850,000		824,900

		1				Bodega		100,000		100,000		100,000

										950,000		924,900



		Mat Seguridad e Higiene										Real				Alquiler de Instalaciones								Real

		0				Guantes 		3,000		-						0		Centro turistico		1,500		-

		300				Mascarillas		50								0		Piscina		350,000		-

		0				Caretas		750		-						0		CATIE		2,500		-

		0				Alcohol Gel		11,000		-												-

		0				Cloro		1,900		-

		0				Desinfectante		5,195.0

		0				Alcohol liquido		5,000		-												-

										-												-

										-		-										-		-



		Hidratación y recuperación										Real				Foto y video								Real

		0				Agua botella		70		-						1		Fotografía		170,000		170,000

		2				Hidratante		35,000		70,000		54,240				0		Video		650,000		-

		8				Agua bidon		3,800		30,400						1		Animación		150,000		150,000		150,000

		300				Frutas		300		90,000		36,193				1		Transmisión		323,000		323,000

		1875				Vasos		35		65,625		14,560				0		Anuncio		77,550		-

										256,025		104,993										643,000		150,000

		Números										Real				Premiación								Real

		0				Tatuajes		400		-						300		Medallas		2,113		633,900

		4				Marcadores		-		-						81		Trofeos		9,000		729,000

		300				De pecho		300		90,000						0						-

		300				Adhesivo casco		64		19,323		55,607				0						-

		300				Adhesivo Bici		223		66,783						2		Premiación Elite		393,240		786,480

										176,106		55,607										2,149,380		-

		Hospedaje										Real				Alquiler de muebles								Real

						Hospedaje				425,040		425,047				0		Lavamanos		11,000		-

																0		Toldos				-

																1		Plata		35,000		35,000

																		Baterías sanitarias

																0		Gradería

																0		Vallas		2,500		-

										425,040		425,047										35,000		-

		Servicios Marinos										Real				Diseños								Real

		0				Kayak		9,000		-						1		Camisa		32,500		32,500

		1				Lancha		150,000		150,000		150,000				1		Banner web		20,000		20,000

		0				Jet Sky		-								0		Medalla		37,000		-

																1		Mascarilla		20,000		20,000

																1		Portada Facebook		25,000		25,000

																1		Banner post		20,000		20,000

																0		Itinerario		25,000		-

		0								-						0		Trofeo		20,000		-

										150,000		150,000										117,500		₡   -

		Mat Ferretería										Real				Mat Librería								Real

						Spray				-		4,100				3		Marcadores		5,000		15,000		2,250

		1				Cinta de precaución		9,424.8		9,425								Cartones				-

						Cuerdas				-						59		Gafetes		150		8,850

						Chalecos		1,469		-						1		Hojas		3,955		3,955

						Anteojos de protección		1,323.0		-						20		lapiceros 		200		4,000

		0				Basurero		6,415.9		-		15,600				0		Braletes		20,340		-

		0				Bomba para fumigar		8,000		-						0		Tablas		1,000		-

						Caretas				-												31,805		2,250

		1				Cinta azul		2,079.0		2,079

						Guantes				-						Alquiler de vehículos								Real

		0				Pediluvio		7,035.4		-						2		Pick Up		57,178		114,356		-				

Fabián Loaiza: Fabián Loaiza:
Reserva

						Selladora				-						0		Sedan		22,000		-		-

		0				Termómetro		20,800.0		-						1		Micro Bus		57,178		57,178

						Otros						22,240				2		Taxi		1,190		2,380		1,190

																1		Moto				-		15,000

						Tornillos				-						2		Combustible		40,000		80,000		86,916

		0				Gazas		1582		-												253,914		103,106

		0				Arena

		0				Lastre

		0				Alfombra		2500		-

		0				Cemento		6495		-

		5				Concremix		2,595		12,975

										24,479		41,940				Paquetes								Real

																300		Camisa		4,000		1,200,000

																0		Mascarilla		1,695		-

																0		bolsas Papel		100		-

																300		Gorra		1,469		440,700

																300		Bolso		1,186		355,800

		Alimentación y traslados 										Real										1,996,500		-

		0				Carretera		-		-		648,823

		8				Staff FEUTRI 										Viáticos 								Real

						Previo		-		-						6		Periodista		15,000		90,000		63,210

						Evento		3,500		28,000						1		Jueces		1,500		1,500

		59		1		Staff Externo Durante evento										1		Director		43,032		43,032

						Previo		-		-						0		Medios		5,000		-

						Evento		5,500		324,500						0		Rodaje Juez				-

						Voluntarios																134,532		63,210

						Evento		3,500		-

						Viaticos  Alimen		7,000		-						Estudios - Permisos								Real

		3				Viaticos Combus		10,000		30,000						0		Aguas		102570		0

										382,500		648,823						ACAM

																1		Transitos		111500		111500		111,500.00

																1		Certificado de reciclaje		50850		50850		50,850.00

																1		Permiso de funcionamiento 

		Supermercado										Real										162,350		162350

		1				Toallas		5,495.0				1,550

		0				jabón		4,795.0								CCSS								Real

		0				Molde aluminio		3,842.0								0		Cuotas Obreras y Patronales				- 0		632,801.00

		1				Bolsas de basura Jadin		3,700.0

		1				Bolsas de basura medinas		2,900.0				1,400				1		INS		100,000		-

						Hielo		2,045.3				30,299										-		632,801.00

		0				Bolsas de basura pequeñas		3,400.0				5,590

						Varios						2,060

										-		40,899										12,709,699





Trofeos

										1er		2do		3er

								Youth		2		2		2

								Junior 		2		2		2

								18-23		2		2		2

								24-29		2		2		2

								30-34		2		2		2

								35-39		2		2		2

								40-44		2		2		2

								45-49		2		2		2

								50-54		2		2		2

								55-59		2		2		2

								60 y más		2		2		2

								Elite		2		2		2

								Equipos		2		2		2

												Total 100%		78

												90%		70.2





Pres Ingresos



				Tri Partido

				Presupuesto de Ingresos



				Tipo		Cantidad		Precio sin Iva		Total

				Aporte Gobierno		1		-		-

				Inscripciones 		300		23,893		7,167,900

				Recursos propios

				Patrocinadores		1		1,636,250		1,636,250

						Total ingresos				8,804,150





				Tri Partido

				Resultado



				Ingresos				Salidas

				8,804,150				ERROR:#REF!										Precios		Individual				Relevo

																		Web 		32,000.00		28,318.58		96,000.00		84,955.75

								Balance										Aso		28,800.00

								ERROR:#REF!										CCDR		25,486.73



				P Venta		Sin IVA		Con IVA		Pto equilibrio

				32000		29,000		32,770		ERROR:#REF!







Alimentación+

				Alimentación

								18-Oct				19-Oct						20-Oct

				Tipo		Cant		A		C		D		A		C		D		A		R		C

				Staff FEUTRI						3		3		3		3		3		3		3

				Jueces														9

				Juez internacional						1		1		1		1		1		1		1		1

				Toma tiempos												6		6		6

				Staff Limón														23		23

				Ambulancias														12		12

				Médicos												3		3		3

				Fotografía										1		1		1		1

				Video 												2		2		2

				Sonido														1

				Transmisión														3

				Periodista												1		1		1

				Transito														6

				Policia Municipal														3

				Seguridad

				CCDR														10

				FEUTRI								1		2		3		3		3

						0		0		4		5		7		20		87		55		4		1





Personal

		Puesto		Juez		Staff						FEUTRI		Voluntario		Seguridad		Limpieza		Otro

		Ingreso parqueo														1

		T1		2		1										1

		Ingreso a piscina por baños

		Juez Natación		1

		Lancha				1

		Playa				1

		Kayak				0

		Aros

		Monta y desmonta				1

		Retorno 1				1

		Juez ciclismo		1

		Esquina 1				1

		Esquina 2				1

		Calle 1				1

		Calle 2				1

		Calle 3				1

		Calle 4				1

		Calle 5				1

		Moto 				0

		Retorno 2				2

		Juez Atletismo		1

		Esquina 1				1

		Esquina 2				1

		Esquina 3				1

		Meta		1		1

		Hidratación				2

		Juez Principal		1

		Juez Penalty		1

		Asistente Oficial		1

		Recuperación				1

		Comodín				2

		Lider Ciclismo 						1		116260376		1

		Lider Atletismo						1		111410560		1

		Lider Staff						1		108180961		1

		Médicos																		3

		Cruz Roja																		12

		Sonido 																		1

		Fotoghrafo																		1

		Video																		2

		Transmisión																		3

		Tiempos																		6

		Periodista																		1

		Comité																		10

		FEUTRI										3

		Transito																		6

		Policias municipales																		3



		Total		9		23		3				6		0				0		48

																				89

				Juez		Staff						FEUTRI		Voluntario		Seguridad		Limpieza		Otro

																														Hombre								Mujer

																														S		M		L		XL		S		M		L		Xl

																												Staff		10		14		10

																												Oficial		1		2		1				1		2		1

																												Medico				1

																												Animación								1

																												Director						2		1				1		1		1

																												Delegado				1		1

																												Comunicación				1

																												Sin Puesto				5		5				4		4		3

																												Total		11		24		19		2		5		7		5		1





Web



												Inscripción																		5000

		Información del evento				Guía de Viaje						Licencia FEUTRI Requerida						Categorías				Mapas						Premiación Categoría Elite Copa Panamericana

		Copa Regional WT				Hotel Sede						Cédula o pasaporte

												Nombre						Youth (13 y 15 )

		20 de octubre de 2024										Apellidos						Junior (16 y 19) Naiconal										1		30%		$   1,500

		Cupo Máximo: 350 personas										Sexo						Elite Internacional (junior y elite)										2		25%		$   1,250

		Cierre de inscripciones: 15 de octubre de 2024										Fecha de nacimiento						18-23										3		20%		$   1,000

		Entrega de Paquetes: 19 de octubre de 2024. Lugar por definir										Edad al 31 de diciembre						24-29										4		15%		$   750

																		30-34										5		10%		$   500

												Nacionalidad						35-39

		Distancias:										Email						40-44										Distribución para hombres y mujeres. 

		Youth ( 400 mts - 10,5 km ciclismo - 3 km atletismo)										Teléfono						45-49

		Sprint  										Categoría						50-54

												Grupo Sanguíneo						55-59

		Categorías										Alergias						60 +

												Beneficiario						Relevos

		Youth 										Cédula del Beneficiario

		Junior nacional 										Lateralidad

		Elite Internacional ( junior y elite) 										Equipo

		Grupos por edad 										Cantón



		Costo de inscripción 

		28 318,58 + IVA / 32 000 IVA incluido)







		Entrega de Paquetes en: 

		Por definir





		Que incluye el paquete

		Derecho a participación

		Seguro

		Chip y números

		Hidratación 

		Asistencia médica

		Camisa

		Medalla de participación









Cronograma



				Día		Hora				Lugar 		Actividad		¿Quién?

						Comienzo 		Final 

				5-Aug						feutri.org		Apertura de Inscripciones Evento Nacional

				15-Oct				20:00		feutri.org		Cierre de Inscripciones

				17-Oct		16:00		19:00		Facebook  y YouTube		Congresillo Grupos por Edad

				19-Oct		10:00		10:30		Playa Bonita		Reconocimiento de ciclismo (Evento Internacional)

						10:45		11:15		Playa Bonita		Reconocimiento de natación (Evento Internacional)

						15:00		19:00		Por definir 		Entrega de paquetes grupos por edad

						17:00		18:00		Por definir 		Congresillo presencial (Evento Internacional)		Triatletas

				20-Oct		4:30		5:50		Parqueo Cancha de Futbol		Ingreso a Parqueo		Triatletas y Acompañantes

						5:00		5:50		T1		Ingreso a T1 Youth, GE y Evento internacional)		Youth

						6:00				Playa Cieneguita 		Inicio de Competencia Youth		Youth

						6:00				Playa Cieneguita 		Apertura Athlete Lounge (Evento Internacional)

						6:30				Playa Cieneguita 		Inicio de Competencia Grupos por Edad		Youth

						7:30				Playa Cieneguita 		 Inicio de Competencia Junior y Elite Femenino 		Grupos por Edad

						8:30				Playa Cieneguita 		Inicio de Competencia Junior y Elite Masculino 		Junior y Elite.

						11:00				Hotel Puerto 		Premiación		Todas las categorías







Hospedaje

		Tipo		Habitación				Matrimonial 1				Individual 1		Individual 2		Individual 3

		1				1												60,720.00		x

		1				2												60,720.00		x

		1				3												60,720.00		x

		1				4												60,720.00		xx

		1		Fotografía		5												60,720.00		xx

		1		FEUTRI		6												60,720.00		xx

		2				7												60,720.00		xx

		2				8

		2				9

		2		Ambulancias

				Video 

				Animación

				Transmisión

				Transito

				Seguridad

				Sistema 

																		425,040.00







Hoja2

				Vallas

				Proveedor		Limón										Total mts Proveedor

				Coopenae		0								40		10

				Feutri Valla		30								10		20

				Feutri Tubo				0						60		10

				Auto Lub		30								15		15

				Centrum		30								15		15

				CCDR		54								24		19.5

																0

				Total		144		0		0		0		164		89.5

				Requerido 		120		36				15		132

				Saldo		-24		36		0		15		-32

				Toldos

				Proveedor

				Coopenae



				226

				Feutri		3 3x3





				Arcos

				Proveedor		Rack Marina		Salida Agua		Rack Dept		Fuerza Pública		Meta Dept		Total Proveedor

				Coopenae		Inflable

				226		Inflable

				226		Botella								Botella

				Feutri										Aluminio

				Toldos entregas de Paquetes

				Proveedor		Rack Marina		Salida Agua		Rack Dept		Fuerza Pública		Meta Dept		Total Proveedor

				226		Inflable

				Centrum

				Sardimar

				Auto Lub

				Centrum





Transporte

				Bo		Reserva		Entrega		Hora		Devolución				Distribución

				Pick Up		1100472		18-Oct		16:00		21-Oct		Cartago		Fabián		Erik 		Nicole		Fabián 

				Creta		1101239

				Tucson		1094655

				Staria				18-Oct		16:00		21-Oct		Alajuela		Juez 1		Juez 2		Juez 3		Juez 4		Juez 5		Juez 6		Juez 7		Juez 8

																Juez 9		Staff 1		Staff 2		Foto 





Lista Seguro 

		Listado de Personal  Eliminatoria

		Nombre		Cédula		Puesto

		Joshmar Jerrony Flores Hodgson		703,490,491.00		Staff				703490491						4190		Empleado apoyo administrativo		4419

		Ranyid Rubí Ramírez Navarro 		116,610,246.00		Staff										9134		Conserje

		Yakira Salguera Bryan		702,550,451.00		Staff										3456		Jueces

		Lisbeth Ramírez Jiménez		604,540,581.00		Staff										2221		Médicos

		Joseph Fuentes Chaves, 		703,030,290.00		Staff

		Julio Jarquin Muñoz		702,520,750.00		Staff

		Tristan López Barahona 		702,900,297.00		Staff

		Maryari Rojas Porras		702,470,102.00		Staff

		Tristan López Barahona 
		702,900,297.00		Staff

		Ariana Quintero Cordero		702,800,557.00		Staff

		Andy Rojas Soto		703,030,362.00		Staff

		Oskar Andrés Jiménez Duran 		703,150,675.00		Staff

		Krisley Isabel Cambronero Altamirano 		703,010,209.00		Staff

		Reiner Alvarez Blanco 		703,040,937.00		Staff

		Keylor Amador Quesada		702,900,842.00		Staff

		Wendy Sánchez Ardón 		118,530,925.00		Staff

		Zashary Escorcia Williams 		702,980,487.00		Staff

		Noelia Delgado Ureña		118,880,793.00		Staff

		Kendall Fabricio Mora Mora 		118,500,867.00		Limpieza

		Sharlyn Priscilla Gutiérrez Juárez 		504,470,568.00		Limpieza

		Steven Salazar Solis		116,260,376.00		Staff

		Osvaldo Salazar Solis		111,410,560.00		Staff

		Erick Alfaro Ulloa		108,180,961.00		Staff

		Randall Rodriguez		330,600,145.00		Doctor				256500

		Osavaldo Cheves		110,580,812.00		Paramédico

		Jose Vega 		303,620,784.00		Paramédico

		Kendy Reynolds				Anunciador

		Ricardo Barrios 		107,610,457.00		Dedelgado 

		Fabián Loaiza Brenes		110,450,900.00		Sun Delgado

		Diego Cuadra		206,430,677.00		Oficial				40937

		Gabriel Salas		207,410,880.00		Oficial

		Jessenia Viquez		304,490,250.00		Oficial

		Auxiliadora Snachez		117,600,644.00		Oficial

		Jonatan Aguilar		304,770,447.00		Oficial

		Kevin  Sequeira		305,040,623.00		Oficial

		Sigrid Vargas		113,340,684.00		Oficial





Hidratación

				Distancia		Triatletas		Vueltas		Total

				Super Sprint		90		2		180

				Sprint		210		4		840

				Standard		0		0		0

						300				1020

								Factor de corrección		25.0%

								Total		1275

				Meta		300		2		600

								Total		1875





Rutas



						Ciclismo Súper Sprint												Ciclismo Sprint Nacional												Ciclismo  Sprint Internacional



						Sprint				Mide		# Circuitos		Total				Sprint				Mide		# Circuitos		Total				Sprint				Mide		# Circuitos		Total

						Circuito				5000		2		10,000				Circuito				5000		2		10,000				Circuito				5000		2		10,000

														-												-												-

												Total		10,000										Total		10,000										Total		10,000

																										-												-



						Atletismo Súper Sprint												Atletismo Sprint Nacional												Atletismo  Sprint Internacional 



						Sprint				Mide		# Circuitos		Total				Sprint				Mide		# Circuitos		Total				Sprint				Mide		# Circuitos		Total

																														Inicio				1		170		170

						Circuito Completo				1201		1		1,201				Circuito Completo				1201		3		3,603				Circuito Completo				1158.5		3		3,476

						Circuito incompleto				1151		1		1,151				Circuito incompleto				1151		1		1,151				Circuito incompleto				1108.5		1		1,109

						Meta				246		1		246				Meta				246		1		246				Meta				246		1		246

												Total		2,598										Total		5,000										Total		5,000

						Alfombras

				A1		Fin de natación / inicio de T1 						1

				A2		Inicio y Fin de Ciclismo / Inicio de T2						1

				A3		Fin T2  / Inicio Atletismo						1

				A4		Chequeo de Ciclismo						1

				A5		Chequeo 2 de Atletismo 						1

				A6		Meta						1



										Total		6





Promedios

						Súper Sprint								Alevín

						Natación		Ciclismo		Atletismo				Natación		Ciclismo		Atletismo						Periodo de T		0:30:00

				Mejor tiempo		05:43		09:28		09:12				02:51		04:44		04:36						Calentamiento		0:15:00

				Peor tiempo		10:24		20:53		18:07				05:12		10:26		09:03





								Transición						Salidas				Natación				Ciclismo				Atletismo 				Meta

		Categoría 		Triatletas		Mts Rack		Inicio 		Fin		Fin Cal		Inicio p/n		Fin u/n		Inicio 		Fin		Inicio 		Fin		Inicio 		Fin		Inicio 		Fin

		Bloque 1		90		135		5:45:00		6:15:00		6:30:00		6:30:00		6:44:50		6:30:00		6:55:14		6:35:43		7:16:07		6:45:11		7:34:14		6:54:23		7:34:14

		Bloque 2		90		135		6:00:00		6:30:00		6:45:00		6:45:00		6:59:50		6:45:00		7:10:14		6:50:43		7:31:07		7:00:11		7:49:14		7:09:23		7:49:14

		Bloque 3		90		135		6:15:00		6:45:00		7:00:00		7:00:00		7:14:50		7:00:00		7:25:14		7:05:43		7:46:07		7:15:11		8:04:14		7:24:23		8:04:14

		Alevín		50		75		7:00:00		7:30:00		7:45:00		7:45:00		7:53:10		7:45:00		7:58:22		7:47:51		8:08:48		7:52:35		8:17:52		7:57:11		8:17:52

		Final Hombres		16		24		8:00:00						8:30:00				8:30:00		8:36:51		8:35:43				8:45:11				8:54:23

		Final Mujeres		16		24		8:00:00						8:45:00				8:45:00		8:57:28		8:50:43				9:00:11				9:09:23

		Total		352

		Rack Estadio Madera 																		Rack Metal Piscina

		#		Cant		 Mts / lado														#		Cant		 Mts / lado		Mts Total

		1		52		130														1		7		42		84

		2		28		70														2		7		42		84

																				3		4		24		48

																				4		7		42		84

																																																												Natación 				0:02:40		0:04:00

																						0:00:10																																						T1				0:03:00		0:03:00

																1		0:00:00																																										Ciclismo				0:09:02		0:11:00

																2		0:00:10																																										T2				0:03:00		0:03:00

																3		0:00:20																																										Atletismo 				0:08:11		0:15:00

																4		0:00:30																																														0:25:53		0:36:00

																5		0:00:40																																														1:43:32

																6		0:00:50

																7		0:01:00

																8		0:01:10

																9		0:01:20

																10		0:01:30

																11		0:01:40

																12		0:01:50

																13		0:02:00

																14		0:02:10

																15		0:02:20

																16		0:02:30

																17		0:02:40

																18		0:02:50

																19		0:03:00

																20		0:03:10

																21		0:03:20

																22		0:03:30

																23		0:03:40

																24		0:03:50

																25		0:04:00

																26		0:04:10

																27		0:04:20

																28		0:04:30

																29		0:04:40

																30		0:04:50

																31		0:05:00

																32		0:05:10

																33		0:05:20

																34		0:05:30

																35		0:05:40

																36		0:05:50

																37		0:06:00

																38		0:06:10

																39		0:06:20

																40		0:06:30

																41		0:06:40

																42		0:06:50

																43		0:07:00

																44		0:07:10

																45		0:07:20

																46		0:07:30

																47		0:07:40

																48		0:07:50

																49		0:08:00

																50		0:08:10

																51		0:08:20

																52		0:08:30

																53		0:08:40

																54		0:08:50

																55		0:09:00

																56		0:09:10

																57		0:09:20

																58		0:09:30

																59		0:09:40

																60		0:09:50

																61		0:10:00

																62		0:10:10

																63		0:10:20

																64		0:10:30

																65		0:10:40

																66		0:10:50

																67		0:11:00

																68		0:11:10

																69		0:11:20

																70		0:11:30

																71		0:11:40

																72		0:11:50

																73		0:12:00

																74		0:12:10

																75		0:12:20

																76		0:12:30

																77		0:12:40

																78		0:12:50

																79		0:13:00

																80		0:13:10

																81		0:13:20

																82		0:13:30

																83		0:13:40

																84		0:13:50

																85		0:14:00

																86		0:14:10

																87		0:14:20

																88		0:14:30

																89		0:14:40

																90		0:14:50

																91		0:15:00

																92		0:15:10

																93		0:15:20

																94		0:15:30

																95		0:15:40

																96		0:15:50

																97		0:16:00

																98		0:16:10

																99		0:16:20

																100		0:16:30

																101		0:16:40

																102		0:16:50

																103		0:17:00

																104		0:17:10

																105		0:17:20

																106		0:17:30

																107		0:17:40

																108		0:17:50

																109		0:18:00

																110		0:18:10

																111		0:18:20

																112		0:18:30

																113		0:18:40

																114		0:18:50

																115		0:19:00

																116		0:19:10

																117		0:19:20

																118		0:19:30

																119		0:19:40

																120		0:19:50

																121		0:20:00

																122		0:20:10

																123		0:20:20

																124		0:20:30

																125		0:20:40

																126		0:20:50

																127		0:21:00

																128		0:21:10

																129		0:21:20

																130		0:21:30

																131		0:21:40

																132		0:21:50

																133		0:22:00

																134		0:22:10

																135		0:22:20

																136		0:22:30

																137		0:22:40

																138		0:22:50

																139		0:23:00

																140		0:23:10

																141		0:23:20

																142		0:23:30

																143		0:23:40

																144		0:23:50





Puntos

				Alvaro		Campos		1:02:16		100%

				David		Alvarado		1:03:52		97.49%

				Pablo		Herrera		1:04:07		97.11%





Riesgos Covid

		PLAN DE RIESGOS 

		EVENTO FINAL JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 2021



				Hito / Instalación		Descripción		Riesgos potenciales		Medidas de mitigación		Acciones remediales

		1		Ingreso a lounge		Se asignará a cada equipo un área para que instalen toldos para el resguardo de los atletas y cuerpo técnico. En esta área solo permite acceso a entrenadores y triatletas. Se instará a que permanezcan solo el máximo necesario de personas y se instará a seguir los protocolos.		Ingreso de personas ajenas al evento		Se dispondrá de personal para el control del ingreso a la zona lounge. 		No se permite el paso de personas no acreditadas

								Aproximación de espectadores a la zona de maya del lounge.		Se solicitará a la fuerza publica disponer de un oficial en la zona de lounge para regular el transito de personas 		Se suspende el evento hasta que los espectadores se retiren de las alrededores de la zona de lounge.

								Exceso de lluvia y/o Rayería		Tener habilitado el Gimnasio Nacional  como plan B

		2		Ingreso a T2 - estadio		Se habilitará un acceso por la parte sur del estadio para el ingreso de los triatletas acreditados en tiempo así como los cuerpos técnicos. No se permitirá el ingreso de triatletas con bicicletas.		Ingreso de personas ajenas al evento.		Se dispondrá de personal para el control del ingreso al Estadio así como un oficial de seguridad.		Se podrá reforzar con personal extra en caso de ser requerido.

		3		Ingreso a T1 -  piscina		Se habilitará ingreso a la piscina por el sector de vestidores. En esta zona podrán ingresar solo los triatletas con hora de ingreso.		Acumulación de triatletas por picos o cuellos de botella.		Se dispondrá de dos personas y un oficial de seguridad para agilizar el ingreso. 		Se podrá reforzar con personal extra en caso de ser requerido.

						Cada triatleta deberá respetar el tiempo de apertura de la zona de racks, a la indicación del oficial todos los triatletas deben de salir de la misma.

		4		Ingreso a zona de calentamiento		Se habilitará la zona verde de la piscina para el calentamiento de los triatletas. No se dispondrá de uso de la piscina pedagógica. Está zonas está disponible para el tiempo que lo considere necesario cada aleta. Se debe de portar en todo momento la mascarilla.		Que los participantes no raspen el distanciamiento y el uso de material de protección.		Personal de staff y jueces están atentos a llamar la atención a los triatletas y cuerpos técnicos .		En caso de que los atletas y cuerpo médico no atiendan las llamadas de advertencia, serán expulsados de la instalación y no podrán competir.

		5		Ingreso a zona de llamada 		Será la linea que los deportistas deberán de hacer para la salida tipo Rolling start. Cada participante debe de portar su mascarilla, la cual deberá ser desechada en el basurero hasta la indicación del juez. El distanciamiento siempre debe ser la norma.		Que los participantes no raspen el distanciamiento y el uso de material de protección.		Personal de staff y jueces están atentos a llamar la atención a los triatletas y cuerpos técnicos.		En caso de que los atletas y cuerpo médico no atiendan las llamadas de advertencia, serán expulsados de la instalación y no podrán competir.

		6		Inicio de competencia (natación). 		Los participantes realizarán un total de 750 mts de natación, el cual se efectuará en forma de Zigzag. Cada triatleta debe de completar 100 mts por carril, repitiendo lo mismo entre los carriles 1 y 7. Para completar la distancia  en carril 8 se hará los últimos 50 mts.		Golpes entre los participantes y otras dolencias propias del deporte.		Atención del cuerpo médico.

		7		Inicio de ciclismo		La ruta de ciclismo será en su totalidad dentro del parque metropolitano de la Sabana,  en un circuito de 2500 mts aproximadamente.  		Presencia de público en la ruta.		Solicitar ayuda a los policletos y policía montada. Establecer zonas de tránsito de peatones para que la Sabana como atajo.		Solicitar ayuda a los policletos y policía montada dispersen a las personas espectadoras.

								Caída competidores caer en hucos o choque con otros participantes.		Tapar los huecos y remover los reductores de velocidad previo al evento.		Aplicar protocolo de atención de atletas precipitados.

								Caída de ramas en la ruta.		Hacer una revisión visual de los árboles para eliminar posibles ramas que se pueden caer.		En caso de que ocurra una caía durante el eventos proceder a quitar las ramas

								Exceso de lluvia y/o Rayería				En caso de que exista más de un centímetro de agua en la ruta se suspenderá el evento hasta que baje el nivel de agua. En caso de rayería el evento se suspenderá hasta que baje la intensidad del mismo. En caso de que la condición de lluvia se mantenga se suspenderá el ciclismo y el evento se transformará en Acuatlòn

		8		Inicio de atletismo		El circuito del atletismo será en totalidad dentro del Estadio Nacional, donde no se permitirá el ingreso de espectadores.   		Presencia de público en la ruta.		No se permitirá ingreso de público a la ruta de atletismo		Si algún espectador ingresara de forma inapropiada se le invitará a salir con ayuda de la seguridad del estadio y fuerza pública.

								Exceso de lluvia y/o Rayería.				En caso de que exista más de un centímetro de agua en la ruta se suspenderá el evento hasta que baje el nivel de agua. En caso de rayería el evento se suspenderá hasta que baje la intensidad del mismo. En caso de que la condición de lluvia se mantenga se suspenderá el ciclismo y el evento se transformará en Acuatlòn

		9		Ingreso a meta		La meta será dentro del Estadio Nacional. Como el evento se operará en modo roling start no se prevé que se generen masas importantes ingresando a la misma. Cada triatleta tendrá 10 minutos como máximo para hacer salida de la meta y de T2, dando cupo a una otros competidores en la transición. 		Presencia de público en la ruta		No se permitirá ingreso de público a la ruta de atletismo		Si algún espectador ingresara de forma inapropiada se le invitará a salir con ayuda de la seguridad del estadio y fuerza pública

								Exceso de lluvia y/o Rayería				En caso de que exista más de un centímetro de agua en la ruta se suspenderá el evento hasta que baje el nivel de agua. En caso de rayería el evento se suspenderá hasta que baje la intensidad del mismo. En caso de que la condición de lluvia se mantenga se suspenderá el ciclismo y el evento se transformará en Acuatlòn

								Acumulación de triatletas en la zona de meta		Personal de meta y T2 deberán llamar la atención a los atletas para que salgan de la meta, T2 y del Estadio en 10 Min.		Solicitar ayuda de la seguridad del estadio más la seguridad contratada para que el deportista salga del estadio. También se podrá descalificar del evento por no acatar las disposiciones 
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