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AMERICAS TRIATHLON AND PARATRIATHLON CUP  

SIERRA NEVADA 

COPA COLOMBIA DE TRIATLÓN 

ACUATLON Copa Colombia de Desarrollo  

 

Santa Marta / Magdalena - septiembre 7 2024 

 

                                           
 
 

INFANTIL, MENORES, JUNIOR, SUB-23, PARATRIATLON 

ELITE Y GRUPOS POR EDAD 

 

 
ORGANIZA 

FEDERACIÓN COLOMBIANA DE TRIATLÓN 

 
CON EL APOYO DE: 

 
Ministerio del Deporte 

Comité Olímpico Colombiano Gobernación del Magdalena 
Secretaria del Deporte 

Santa Marta Corporación Marítima del Magdalena - CORPAMAG 
Policía Nacional – Seccional Magdalena 
Armada Nacional - Capitanía de Puerto 

Instituto de Investigaciones Marinas y Costeras - INVEMAR 
Concesión Ruta del Sol 
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Información General: 

• Localización: Mar Caribe – Departamento del Magdalena – Santa Marta 

• Superficie Total: 40 Km2 

• Temperatura promedio para la fecha de evento 30°, con viento, mayormente soleado 

• Idioma: español 

• Aeropuerto Internacional: Simón Bolívar 

• Director de Carrera: JUAN MANUEL VELASCO 

• Delegado Técnico: EUGENIA ARAUZ 

• Contacto: fedecoltri@fedecoltri.com  

Este evento se regirá bajo la siguiente normatividad y reglamentación World Triathlon. 

 

AGENDA 
 
Friday, Sept.6 
 
Familiarization Bike – 07:00 am→8:00 am – In front of INVERMAR 
Familiarization Swim – 8:00 am→9:00 am – Salguero Beach 
ELITE ATHLETES BRIEFING- – 18:00. Race pack pick up (after athletes’ briefing) 
PARA ATHLETES BRIEFING- – 18:45. Race pack pick up (after athletes’ briefing) 
 
 
Saturday, Sept.7 
 
05:00 – Athlete Lounge check in Open/Close. Elite. female 
05:15 – 05:45 – Transition zone check In Open/Close. Elite. Female 
05:30 – 05:50 – Swim Warm up Open/Close. Elite. Female 
06:00 – Athletes presentation. Elite. Female 
06:15 – Start Elite. Female 
 
07:15 Copa de Desarrollo, Carrera 2k y 5k 
 
07:10 – Athlete Lounge check in Open/Close. Elite. Male 
07:00 – 07:30 – Transition zone check In Open/Close. Elite. Male 
07:10 – 07:30 – Swim Warm up Open/Close. Elite. Male 
07:50 – Athletes presentation. Elite. Male  
08:00 –Start Elite. Male 
 
09:30 – Medal Ceremony Elite Female and Male 
 
9:15 – PARATRIATLON  
 
10:30 – Start Varones y Damas grupos por edad 
 
11:00 – Medal Ceremony Paratriathlon 
 
12:30 – Medal Ceremony Grupos X Edad  
 

 
La programación de rutas y horarios podrán modificarse por disposiciones de las autoridades y 

serán publicadas oportunamente 
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CATEGORÍAS PARA EL AÑO 2024 
La ubicación de cada competidor en una categoría será determinada por el año de nacimiento y 
la edad cumplida en el año de la competencia. 
 

 
Categoría 

Edad (Años) Nomenclatura 

Inici
o 

Fina
l 

Varones Dama
s 

Infantil E 7 años 7 7 IEV IED 

Infantil D 8 años 8 8 IDV IDD 

Infantil C 9 años 9 9 ICV ICD 

Infantil B 10 años 10 10 IBV IBD 

Infantil A 11 años 11 11 IAV IAD 

Menores B 12 a 13 años 12 13 MBV MBD 
Menores A 14 a 15 años 14 15 MBV MBD 
Junior B16 a 17 años 16 17 JBV JBD 

Junior A 18 a 19 años 18 19 JAV JAD 

Sub-23 – 18 a 23 años 18 23 Y Z 

Elite 24 y mas 24 99 W X 

Mayores 16 a 19 años 16 19 JV JD 

Mayores 20 a 24 años 20 24 A B 

Mayores 25 a 29 años 25 29 C D 

Mayores 30 a 34 años 30 34 E F 

Mayores 35 a 39 años 35 39 G H 

Mayores 40 a 44 años 40 44 I J 

Mayores 45 a 49 años 45 49 K L 

Mayores 50 a 54 años 50 54 M N 

Mayores 55 a 59 años 55 59 O P 

Mayores 60 a 64 años 60 64 Q R 

Mayores 65 a 69 años 65 69 S T 

Mayores de 70 años 70 99 U   

Promocional 18 99 PRV PRD 

Paratriatlon PTS2         

Paratriatlon PTS3         

Paratriatlon PTS4         

Paratriatlon PTS5         

Paratriatlon PTWC          

Paratriatlon PTVI         

 
 
En Paratriatlón es indispensable registrar e inscribir al Guía en las categorías que lo 
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ameriten.  
 

 

 

 

 

DISTANCIAS POR CATEGORÍAS AVALADAS PARA EL TRIATLON 

 

MODALIDAD CATEGORÍA DISTANCIA 

    Triatlón Menores 
Menores B 12 a 13 años 400 m Nat., 5 Km Cic. y 2.5 Km 

Atl. Menores A 14 a 15 años 

  Junior A y B   

  Paratriatlón   

  Trasplantados - TX   

  Sub-23   

  Élite   

Triatlón Sprint Mayores 20 a 24 años 750 m Nat., 20 Km Cic. y 5 Km Atl 

  Mayores 25 a 29 años   

  Mayores 30 a 34 años   

  Mayores 35 a 39 años   

  Mayores 40 a 44 años   

  Mayores 45 a 49 años   

  Mayores 50 a 54 años   

  Mayores 55 a 59 años   

  Mayores 60 a 64 años   

  Mayores 65 a 69 años   

  Mayores 70 años   

 
 

DISTANCIAS POR CATEGORÍAS AVALADAS PARA EL ACUATLON 

 

ACUATLON # 1 ACUATLON # 2 ACUATLON # 3 ACUATLON # 4 

Infantil 7 a 9 Años 
Infantil 10 y 11 Años y 

Promocional 
Menores 12 a 15 Años, 

y Promocional 
Júnior 16 a 19 Años, y 

Promocional 

Carrera a Pie 0.325 Km Carrera a Pie 0.65 Km Carrera a Pie 1.25 Km Carrera a Pie 2.5 Km 

Natación 100 m Natación 200 m Natación 400 m Natación 400 m 

Carrera a Pie 0.325 Km Carrera a Pie 0.65 Km Carrera a Pie 1.25 Km Carrera a Pie 2.5 Km 
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INSCRIPCIONES 

 

La inscripción incluye: 

• Participación en el evento. 

• Números de competencia. 

• Souvenir del evento. 

• Hidratación durante la competencia. 

• Acceso a la zona de recuperación. 

• Cronometraje electrónico con Chip. 

• Póliza de accidentes. 

• Derecho a premiación. 
 

Es indispensable estar Federado durante el año 2024 para competir en eventos de la 
Federación Colombiana de Triatlón a través del link:    
https://www.eventrid.com.co/eventos/fedecoltri/licencia-por-un-dia-santa-marta-2024 

LAS INSCRIPCIONES ELITES DEBEN REALIZARSE POR CADA FEDERACION A TRAVES 
DE LA PAGINA DE WORLD TRIATHLON. 

EL PAGO DE LAS INSCRIPCIONES WORLD TRIATHLON SE DEBE HACER EN EFECTIVO 
EL DIA DE LA ENTREGA DE KIT DE CARRERA 

Las inscripciones de la Copa Colombia y Copa de Desarrollo de Acuatlón y Run 5 y 2 k, se 
deben hacer en este link: 

  https://www.eventrid.com.co/eventos/fedecoltri/americas-triathlon-championship-santa-marta-2024 

 
 
 

TARIFAS 
 

Sprint  $ 250.000 

Copa América Triatlón y          

Paratriatlón 
    $400.000 

Acuatlón, Triatlón 
Infantil y Menores 

$150.000 

 

* A los valores anteriores debe sumarse el fee de la plataforma de inscripciones 

 
*Inscripciones hasta agotar cupos 
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TIEMPOS LÍMITE 
 

Triatlón Sprint: 

 

  

 

RECORRIDOS 

NATACION: 750 METROS, 1 GIRO 
 

 
 

CICLISMO: 20 KILOMETROS, 4 GIROS DE 5 KMS 

 

 

 

Segmento Tiempo Límite Distancia Referencia Unidad de Medida 

Natación 00:25:00 750 03:20 Min por 100 metros 

Ciclismo 01:00:00 20 20,0 Km/hr 

Acumulado 

Natación + Ciclismo 

01:25:00    

Carrera a Pie 00:35:00 5 07:00 Min por Kilometro 

Acumulado Meta 02:00:00    
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ATLETISMO: 5 KILOMETROS, 2 GIROS DE 2,5 KILOMETROS 
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* La programación de carreras, rutas y horarios podrá ser modificada por disposiciones de las autoridades. 
 

PREMIACIÓN 
 

 

• TRIATLÓN SPRINT 

Medalla de Finisher a todos aquellos que terminen la carrera. 

Trofeo a los tres primeros lugares de cada categoría 
FECHA: sábado 7de septiembre.  
HORA: 12:30 pm 
LUGAR: INVEMAR 

 

• TRIATLÓN MENORES 
Medalla de Finisher a todos aquellos que terminen la carrera. Trofeo a 
los tres primeros lugares de cada categoría. 
FECHA: sábado 7 de septiembre. HORA: 
HORA: 12:30 pm 
LUGAR: INVEMAR 

Categoría Élite – distancia sprint: bolsa de USD 10.000, Distribuida entre las 
5 primeras damas y los 5 primeros hombres así: 

 

  POSISION TOTAL 

  1 2 3 4 5 BOLSA 

DAMAS $ 1.500 $ 1.250 $ 1.000 $ 750 $ 500 $ 5.000 

VARONES $ 1.500 $ 1.250 $ 1.000 $ 750 $ 500 $ 5.000 

Importante: en caso de que un competidor de la categoría Sub-23 Y/O Junior logre una de las 
primeras 5 posiciones, será acreedor a la bolsa correspondiente de acuerdo a su posición.  
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RECOMENDACIONES BÁSICAS 
 

• Este evento se regirá bajo la normatividad y reglamentación ITU actualizada 2023: 
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Competition_Rules_2022 1.pdf 

• Reglamento de uniformes 
https://www.triathlon.org/uploads/docs/APPENDIX_F_World_Triathlon_Competitio 
n_Rules_2022.pdf 
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Guidelines_Authorised_I dentification.pdf 

 

1. Ser responsable de su propia seguridad y la de los demás. 

2. Usar bicicleta, ruedas y acoples permitidos por las reglas de competencia ITU. 

3. Revisar que el casco que este en buen estado (sin fisuras). 

4. Competir siempre con el torso cubierto durante toda la competencia. 

5. Ingresar al parque de bicicletas en los horarios establecidos. 

6. Cumplir con la cantidad de giros establecidos en cada segmento y no hacer cortes 
de ruta (no girar antes de los retornos de ciclismo y carrera a pie). 

7. Dejar los implementos necesarios para competir en el lugar asignado para cada atleta. 
8. Mantener el casco abrochado antes de bajar la bicicleta del rack y en todo momento 

que se esté en contacto con la bicicleta. 
9. Montar después de la línea verde (línea de monte). 

10. Hacer drafting en forma permitida (solo grupos de hombres o solo de mujeres) cuando 
la competencia lo permita. 

11. Desmontar antes de la línea roja (línea de desmonte). 

12. Desabrochar el casco después de subir la bicicleta en el rack. 

13. Estar atento de las penalizaciones registradas en el Penalty Box. 

14. Evitar el uso de lenguaje agresivo, hostil y/o ofensivo a cualquier juez, personal de apoyo, 
equipo de staff, autoridades, voluntarios o compañero de competencia. 

15. No aceptar ayuda de ninguna persona externa a la organización del evento. 

16. Regresar el chip una vez termine la competencia. 

17. Estar atentos a las definiciones que sobre el uso de boya personal emita 
oportunamente el comité técnico y comisión de juzgamiento. 
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