
Run:５Km （1 Lap) 

Bike : 20Km （ 1 Lap )
Swim :  0.75Km （ 0.75Km ｘ 1 Lap )

cource
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Asia Triathlon Para Cup（ 2024 / Chiba )
アジアトライアスロンパラカップ（2024/ 千葉）

Run:５Km （ 1.2km x  2 Laps)
        　　　　 

Run: （ 2.7Km )                　
Bike : 20Km （ 3 Lap )
Swim :  0.75Km （ 0.75Km ｘ 1 Lap )
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